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Streszczenie

W niniejszym badaniu analizo-
wano promieniowanie alfa, beta
i gamma w budynkach uniwersy-
teckich w wielu lokalizacjach we-
wnetrznych i punktach odniesienia
tta, ze szczegdélnym uwzglednie-
niem: obszaréw umywalek, srod-
kobw pomieszczen i tta (wewnatrz/
na zewnatrz). Zaobserwowano
bardzo silng dodatnig korelacje
(r=0,89) miedzy promieniowaniem
alfa i beta. Promieniowanie gam-
ma wykazato jedynie umiarkowa-
ng korelacje z promieniowaniem
alfa i beta (r = 0,47-0,49). Analiza
statystyczna (ANOVA i test Tukeya)
potwierdzita, ze rodzaj punktu
pomiarowego istotnie wptywa na
poziomy promieniowania: a) ob-

szary umywalek wykazujg najwyz-
sze wartosci (sale lekcyjne, toalety),
b) srodki pomieszczen, koryta-
rze wykazujg wartosci posrednie,
C) tto — najnizsze wartosci. Wszyst-
kie roznice byty wysoce istotne
statystycznie (p < 0,000001). Wiel-
kos¢ efektu (istotnos¢ praktycz-
na) lokalizacji na promieniowa-
nie alfa i beta byla bardzo duza
(n> ~ 0,51-0,55). W przypadku
promieniowania gamma efekt
byt nadal znaczacy, ale mniejszy
(n> = 0,30). Poréwnania parami
(d Cohena) wykazaty bardzo duze
i ekstremalne réznice, zwtaszcza
miedzy umywalkami a ttem.
Gtownym zrédtem naturalne-
go promieniowania jonizujgcego



jest radon [1, 2, 3]. Szacuje sie ze
radon stanowi az 50% rocznego
promieniowania jonizujgcego, na
ktére narazeni sg obywatele UE.
|zotopy radonu-222 i radonu-220
sg zrodtami promieniowania alfa
i beta. Radon jest radioaktywnym
gazem i powstaje w wyniku rozpa-
du radu znajdujacego sie w glebie
i skatach. Gazowy radon przenika
intensywnie do budynkow z insta-
lacji (rurociaggdbw w ziemi) i moze
gromadzi¢ sie w pomieszczeniach
[2, 3, 4]. Radon obecny w budyn-
kach zwieksza ryzyko raka ptuc [3],
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a wedtug WHO nie ma bezpiecz-
nego progu stezenia radonu (po-
nizej ktérego jest nieszkodliwy)
[1]. Studenci i pracownicy uczelni
spedzaja znaczng ilos¢ czasu we-
wnatrz budynkow i sg szczegdlnie
narazeni na dtugotrwate oddzia-
tywanie radonu [4].

Jak wykazaty badania, znacza-
cym zrodtem radioaktywnego ra-
donu w budynkach uniwersytec-
kich s3 umywalki, znajdujace sie
zarowno w tazienkach, jak i salach
wyktadowych.
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Abstract

This study analysed alpha, beta,
and gamma radiation in universi-
ty buildings at multiple indoor lo-
cations and background reference
points, with particular emphasis on
sink areas, room centres, and bac-
kground (indoor/outdoor). A very
strong positive correlation (r = 0.89)
was observed between alpha and
beta radiation. Gamma radiation
showed only a moderate correla-
tion with alpha and beta radiation
(r = 0.47-0.49). Statistical analysis
(ANOVA and Tukey's test) confir-
med that the type of measurement
point significantly influenced ra-
diation levels: a) sink areas showed
the highest values (classrooms, re-
strooms), b) room centres, corridors
showed intermediate values, and c)
background — the lowest values. All
differences were highly statistically
significant (p < 0.000001). The ef-
fect size (practical significance) of
location on alpha and beta radia-
tion was very large (n* ~ 0.51-0.55).
In the case of gamma radiation, the
effect was still significant, but smal-
ler (n? = 0.30). Pairwise comparisons
(Cohen’s d) revealed very large and

extreme differences, especially be-
tween sinks and the background.

The main source of natural io-
nizing radiation is radon [1, 2, 3].
Radon is estimated to account for
as much as 50% of the annual io-
nizing radiation to which EU citi-
zens are exposed. Radon-222 and
radon-220 isotopes are sources of
alpha and beta radiation. Radon
is a radioactive gas produced by
the decay of radium found in soil
and rocks. Radon gas penetrates
buildings intensively from under-
ground pipes and can accumulate
indoors [2, 3, 4]. Radon present in
buildings increases the risk of lung
cancer [3], and according to the
WHO, there is no safe threshold for
radon concentration (below which
it is harmless) [1]. Students and
staff spend significant amounts of
time indoors and are particular-
ly vulnerable to long-term radon
exposure [4].

The studies has shown that
sinks, both in bathrooms and lec-
ture halls, are a significant source
of radioactive radon in university
buildings.



